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 POL MONEN 
 - Actor - 

 

FORMACIÓN ARTÍSTICA 

● Contemporary Drama Summer School en la Royal Academy of Dramatic Arts (RADA). 
● Advanced Improvisation en la Royal Academy of Dramatic Arts (RADA). 
● Improvisation Level II en Guildhall School of Music and Drama (Londres). 
● Seminario para profesionales. Juan Carlos Corazza. 
● Formación en el Estudio Juan Carlos Corazza para el actor durante cuatro años. 
● Seminarios de Técnica Yat Malgrem. Giles Foreman. 
● Clases de Voz · Beatriz Peña (RESAD). 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

CINE 

● “ELS DE SAU”. Dir.: Elisabet Terri. Prod. por Imminent, Arlong y TV3. 2025 

● “LA NOVIA DE AMÉRICA”. Dir.: Alfonso Albacete 2021. 

● “¿CON QUIÉN VIAJAS?”. Dir. Martín Cuervo. 2020. 

● “SALIR DEL ROPERO”. Dir. Ángeles Reiné. 2019. 

● “¿A QUIÉN TE LLEVARÍAS A UNA ISLA DESIERTA?”. Dir. Jota Linares Prod. Netflix y La Canica Films. 

2019. 

● “TU HIJO". Dir. Miguel Ángel Vivas. Prod. Apache Films, Netflix. 2018. 

● “AMAR”. Dir. Esteban Crespo. 2016. 

● “LOS NIÑOS SALVAJES”. Dir. Patricia Ferreira. 2012. 

● “ELISA K”. Dir. Judith Colell y Jordi Cadena. 2010. 

 

TELEVISIÓN 

● “CITAS BARCELONA”. Prime Video. 2023. 

● “ALMA”. Netflix. 2020. 

● “EGO”. La Caña Brothers. 2020. 

● “CAMPAMENTO ALBANTA”. Lucky Road Productions. Atresplayer. 2019. 

● "LA REINA DEL SUR" Prod. NBC Telemundo / Netflix. 2018. 

● "BAJO LA RED". Dir. Alberto Utrera. Prod. Isla Audiovisual, TVE (Playz). 2018. 

● "VIVIR SIN PERMISO" Dir. Marc Vigil. Prod. Mediaset, Alea Media. 2018. 

● “NIT&DÍA’’ Dir. Manuel Huerga / Oriol Paulo. TV3. 2015. 

● “ISABEL”. Prod. Diagonal TV. TVE. 2013.  
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● “THE AVATARS”. Prod. Boomerang. 2013. 

● “EL ASESINO DEL PARKING”. Tvmovie  Dir. Isidro Ortiz. 2006. 

 

TEATRO 

● “CUENTO DE INVIERNO”. Dir. Juan Carlos Corazza. Espacio Zafra. 2025 
● “LA CASA DEL DOLOR”.  Dir. Víctor Sánchez Rodríguez. Teatro Nacional de Cataluña. 2022 

 

PREMIOS Y RECONOCIMIENTO 

● Premio Orden de Toledo 2019, como joven promesa del cine español.  

● Premio “Un Futuro de Cine” en el Festival Internacional de Cine en Valencia por “¿A quién te llevarías 

a una isla desierta?”. 2019. 

● Nominado a Mejor Actor Revelación en los Premios Goya 2018 por “Amar”. 

● Nominado a Mejor Actor Revelación en las Medallas CEC (Círculo de Escritores Cinematográficos) 

por “Amar”. 2018. 

 

HABILIDADES 

● Guitarra 

● Ballet clásico. 

● Danza contemporánea. 

● Boxeo. 

● Natación. 

 

IDIOMAS 

● Castellano. 

● Catalán. 

● Inglés (Fuido). 

● Hebreo. 

 

ENLACES DE INTERÉS 

● IMDb: https://www.imdb.com/name/nm2968673/ 

● Facebook: https://www.facebook.com/polmonen/ 

● Instagram: https://www.instagram.com/polmonen/ 

● X: https://twitter.com/polmonen 
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