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PAULA QUINTANA 
- Actress - 

 

TRAINING 
 
● Graduate in Dramatic Art, Higher School of Actors of the Canary Islands 
●.     Film interpretation, Master's degree and monographic workshops, Central de Cine, Madrid 
● Workshop/training: Roberta Carreri, Odin Teatret / Roberto Cerdá, Andrés Lima, Teatro de La Ciudad 

/ Gabriela Carrizo, cía. Peeping Tom./ Fernando Soto / Yayo Cáceres (Cia.Ron Lalá), Madrid / 
Vicente Fuentes (voice) / Juan Carrillo company Los Colochos / Francisco Carril. 

● Dance (professional): Classical dance: Centro Scaena, APDCM, Teatro victoria.Tenerife-Madrid / 
Contemporary dance: Daniel Abreu, Chevi Muraday, Provisional dance (National Dance Awards) 
Madrid / Flamenco: Estudio Amor de Dios. Madrid/ Others: jazz, Latin dances, tango 

 
 
PROFESSIONAL EXPERIENCE 

 
FILM 
 
● “CÁDIZ, MADRIZ” - papel protagonista_ dir. Pedro Loeb, 2022 / Best Feature Film Award” San Diego 

Independent Cinema Award 2024; “ Best Feature Film “ Hispanic International Film 2024 ; Fest. 
Premio del Público Fest. de Cine de Madrid PNR 2023; Sección oficial en Prague International FIlm 
Fest y Jaipur International Film Fest. 2024 

● “AMMA” _papel protagonista_  dir. Ferrán Brooks ,2022 
● “EL PROXENETA” _ dir. Mabel Lozano, 2018 
● “ALBA” Cortometraje. dir. Cándido Pérez Armas, encargo para BTS Grecia, 2018 
● “NO HABRÁ PAZ PARA LOS MALVADOS” figuración especial dir. Enrique Urbizu 2011 

 

TELEVISION 
 
● “EN OTRA CLAVE”  Programa de mayor audiencia 2023 de TVC, 2023, 2017 
● “FORASTEROS” de videoreport para TVC 2019 
● “OTROS MUNDOS” Javier Sierra, La Caña Brother para Movistar+ 2017 

 

THEATRE 
 
● “SALOMÉ” dir. Carla Nyman y PaulaQuintana_ Madrid, Sevilla 2023-24 
● “DON JUAN TENORIO“ , protagonizado por Fran Perea, Las Palmas de Gran Canaria 2022 
● Perfromer ESPN 2021_ Fund. ÉPICA, La Fura del Baus, BCN 2021 
● “DES CHÂTEAUX EN SPAGNE” cía. Pour Ainsi Dire, (temporada y gira), París, 2015-2018 
● Dirección de mov. escénico “TRAINSPOTTING” dir. Fernando Soto, La CompetenciaTV 2015/16 
● “DELIRARE”, dir. Fernando Soto_papel protagonista /  Sala Cuarta Pared, Teatro Galileo, Madrid 2015 
● “DIDO” C.Marlowe_ papel protagonista_ dir. Jon Viar Festival Almagro 2014 
● “LA VIRTUD DE LA TORPEZA”. dir. Fernando Soto._papel protagonista/  Matadero-Naves del Español 
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PERFORMER_PERFORMING ARTS 

 

● HUERTO : Teatro Cuyás de Gran Canaria / Corral de Comedias de Alcalá de Henares / Teatre 
Principal de Palma de Mallorca / BAD Bilbao 

● LA CARNE: Teatro Español Madrid 2023 / Ciudades Patrimonio de España 2021-22 / Auditorio 
● de Tenerife / Centro Párraga de Murcia / Teatro Perez Galdós de Gran Canaria / Festival Keroxen 
● LAS ALEGRÍAS: - Coronet Theater Londres 2023 / Teatros Canal, Madrid / Auditorio de Tenerife / 

Mercado Internacional de las Artes PAMS  Seul, 2019 / Tanzmesse Düsseldorf  2020 / Corral de 
Comedias de Alcalá de Henares 2021 

● LATENTE : Finalista a los Premios Max 2016 / Primer Premio del Certamen Europeo Mujer 
Contemporánea 2016 / Finalista premios Réplica de las Artes Escénicas Canarias 2016 /  Premio 
especial mejor espectáculo/artista emergente / Teatro Pavón Kamikaze 2018 / Red Nacional de 
Teatro 2015 / Festival de Danse ME.YA.BE Kinshasa, Congo 2018 / SIDANCE International Festival SEUL 

● AMARGA DULCE : 38º Festival internacional de Teatro Clásico Almagro off /Teatros del Canal, Sala 
Negra, Madrid / Ciclo de Escena Cervantes, Sociedad Cervantina, Madrid / MAPAS (Mercado de las 
Artes Performativas del Atlántico Sur) 2018 / DFeria, feria Artes Escénicas de Donostia 2016 / Feria 
Internacional de Teatro y Danza de Huesca 2016 

 
AWARDS 
 
    ●.  BEST PERFORMER Award, Replica Awards of the Canary Islands Performing Arts 2019 
    ●.  I European Woman Contemporary Creator Award 2016 
    ●   Special award for best emerging artist, Umore Azoka Bilbao fair, 2015 
    ●   "Fonds de dotation Porosus" scholarship and residency at the "Cité internationale des Arts" in Paris   
for "CAMPING'19" for contemporary creation (CND) Paris - 2019    

 
SKILLS 
 
    ●   English: medium-high 
    ●   French: medium 
    ●   Accent: neutral Spanish, Canarian, Andalusian 
    ●   Driving license 
    ●   Dance (modern, Latin, flamenco, classical) 
    ●   Sports (wake board, climbing, swimming, running, aerobic sports) 
 
OFFICIAL LINKS 
 
● Videobook : https://vimeo.com/65842177 
● Instagram: https://https://www.instagram.com/paulaquintana 
● Web :  http://www.paulaquintana.com 
● Facebook : https://www.facebook.com/PaulaQuintana.page/ 
● IMDB: https://www.imdb.com/name/nm9278425 

 


